
پس‌از‌اینکه‌واکسن‌جانسون‌و‌جانسون‌دریافت‌می‌کنید:19-واکسن‌‌کووید

جانبیعوارضازگذاربهکمکبراینکاتی

صورتودستحولهیکبازو،دردکاهشبهکمکبرای•

ورزش.دهیدقراربازویتانرویرانم‌داروخنکتمیز،

قدارمدارید،تباگر.کندکمکامراینبهمیتواندهمبازو

.یدکنتنبرنازکوسبکلباسبنوشیدمایعاتزیادی

یا‌( ®Tylenol)مانند‌استامینوفن‌نسخه‌ایداروهای‌بدون‌•

به‌کاهش‌می‌توانند( ®Advilیا‌Motrin®)ایبوپروفن‌

.درد،‌تب،‌سردرد‌یا‌ناراحتی‌کمک‌کنند

عوارض جانبی متداول واکسن

واکسن،دریافتازپساولروز2دراستممکنشما•

متداولجانبیعوارض.شویدجانبیعوارضدچار

تب،بازو،قرمزییادرد:باشدموارداینشاملمی‌تواند

.خستگیاحساسوسردردعضلانی،دردهایلرز،

انجامدرشماتواناییبراستممکنجانبیعوارضاین•

دویایکطیاحتمالا‌امابگذارنداثرروزانهفعالیت‌های

.می‌روندبینازروز

کهمی‌دهندنشانواستطبیعیواکسنجانبیعوارض•

افرادهمه.استمصونیتایجادیادگیریحالدربدنتان

.شدنخواهندجانبیعوارضدچار

جدیونادرجانبیعوارض

ممکنامانادرنیزموردایندرجدیواکنشدارویی،هرمانند
چنینوقوع.می‌شودسختکشیدننفسمثالطوربه‌است،

تماس911شمارهباشد،چنیناگر.می‌رسد‌نظربهبعیداتفاقی

.کنیدمراجعهاورژانسبهیابگیرید

کنیدثبت نام، CDC، طرح معاینه سلامت V-safeدر 

ا‌اگر‌گوشی‌هوشمند‌دارید،‌لطف ا

ثبت‌ vsafe.cdc.govدر‌سایت

را‌در‌مورد‌ CDCنام‌کنید‌تا‌

.عوارض‌جانبی‌مطلع‌کنید

بگیریدتماسخودپزشکبازمانیچهمایلید بیشتر بدانید؟

:دبگیریتماسخودپزشکبازیرمواردتجربهصورتدر

کشیده‌اندطولروز2ازبیشترکهجانبیعوارض•

حسیناگهاندادندستازیادردگلوبینی،آبریزشسرفه،•

واکسنجانبیعوارضاین‌هازیرا)بویایییاچشایی

(نیستند

کرده‌اندنگرانراشمایاشده‌تروخیمکهعلائمی•

آغازواکسندریافتازروز2ازگذشتبعدباکهعلائمی•

اندشده

،‌به‌برای‌کسب‌اطلاعات‌بیشتر

پس‌از‌دریافت‌»وبصفحه‌

کد‌-مراجعه‌نمایید‌« واکسن
QRه‌روبرو‌را‌اسکن‌کنید‌یا‌ب

نشانی‌زیر‌سر‌بزنید

VaccinateLACounty.com

خونپلاکتپایینسطحونادرخونیلخته های

مبنیگزارشاتی،زده‌اندJ&Jواکسنکهافرادیازعده‌ایدر

ینپاینیزوپاهاشکم،مغز،درنادرخونیلخته‌هایبروزبر

دوردمعمولا‌علائم.استشدهدریافتخونپلاکتسطحبودن

مالاحت.می‌شوندآغازواکسیناسیونانجامازپسنخستهفته

ازکیهرداشتنصورتدر.استکمبسیاراتفاقیچنینوقوع

:کنیدپزشکیمراقبت‌هایدرخواستفوراا‌زیر،علائم

نمی کندواکسن بلافاصله شما را حفاظت 

.‌شویدپس‌از‌دریافت‌واکسن‌کاملاا‌واکسینه‌میهفته2شما‌

مشکل‌تنفسی•

درد‌قفسه‌سینه•

ورم‌پا•

درد‌شکمی‌ماندگار•

شدید‌یا‌مداومسردردهای•

تاری‌دید•

آسان‌کبود‌شدن‌بدن‌یا‌•

لکه‌هایآمدن‌بوجود

خونی‌بسیار‌کوچک‌در‌

محل‌تزریق‌واکسن

بارهگیلنسندرم

دریافتJ&Jواکسنکهافرادیبرخیدربارهگیلنسندرم

باهمراهعصبیسیستماختلالاین.استشدهگزارشکردند

وعضلانیضعفباعثکهاستعصبیسلول‌هایبهآسیب

2حدودعلائمافراد،اغلبدر.می‌شودشدنفلجاوقاتگاهی

وقوعاحتمال.می‌شودآغازواکسیناسیونانجامازپسهفته

زایکهرداشتنصورتدر.استکمبسیاراتفاقیچنین

:کنیدپزشکیمراقبت‌هایدرخواستفوراا‌زیر،علائم

شدن‌مورضعف‌یا‌مور‌•

پاها/بازوها

مشکل‌در‌راه‌رفتن•

مشکل‌در‌حرکت‌دادن‌•

صورت‌خود،‌مانند‌

صحبت‌کردن،‌جویدن

دوبینی‌یا‌ناتوانی‌در‌•

چشم‌هاحرکت‌

مشکل‌در‌کنترل‌•

دفع‌مدفوع/مثانه

http://vsafe.cdc.gov/
http://vaccinatelacounty.com/


عاطفیسلامتوخاطرپریشانیمدیریت

شما،می‌دهدادامه19-کوویدعلیهخودمبارزهبهجهانهمچنانکه

سلامتجملهازخودسلامتوضعیتخصوصدراستممکن

.شویدبیشتریهراسونگرانیدلواپسی،دچارروانتان

دبهبووخاطرپریشانیمدیریتبهکمکبراینکاتیزیردر

:استشدهذکرشماعاطفیسلامت

خانوادهبامجازیبصورتاجتماعی،انزوایازاجتناببرای•

.باشیدارتباطدردوستانو

لمیسبزیجاتومیوهفراوانیمقداروکنیداستراحتخوب•

.می‌کندکمکسالمذهنحفظبهتندرستبدن.کنید

.کنیدورزشومدیتیشنمنظمبه‌طور•

وتمیزراخودزندگیمحلوکنیدحفظراشخصیبهداشت•

.داریدنگاهمنظم

ایجادروالیک−کنیداضافهخودروزبهراساختارمندی•

.کنید

ایمنروش‌هایخودعلاقهموردفعالیت‌هایازبردنلذتبرای•

.بیابیدرا

دمحدومی‌کنیداجتماعیرسانه‌هایواخبارصرفکهرازمانی•

.کنید

ادامه دهید19-به حفاظت در برابر کووید

.بپوشیدمناسببرازشباماسکی•
ا‌• .(یدکنعفونیضدیا)بشوییدراخوددستانمرتبا
.بمانیدخانهدرهستیدبیمارکههنگامی•
نجریابافضاهایییاشلوغمکان‌هاییدرحضوراز•

.کنیدپرهیزضعیفهوای
.کنیدحفظراخودفاصله•

روانبهداشتمنابع

درراسختیدورانمی‌شناسیدشماکهفردییاشمااگر

ازشبانه‌روزیکمکمی‌کند،سپری19-کوویدبامواجهه

درآنجلسلسشهرستانروانبهداشتادارهکمکخططریق

یابگیریدتماس1-800-854-7771شمارهبا.استدسترس‌

ومنابع.کنیدپیامک741741شمارهبهرا"LA"کلمه

در(Headspaceبهدسترسیجملهاز)بیشترابزارهای

:استموجودزیرنشانی

http://dmh.lacounty.gov/resources

J&J Web

10/25/21 (Farsi)

!کارت واکسن سفید خود را در جایی امن نگه دارید

عکسآناز.شماستواکسیناسیونرسمیسابقهکارتاین

.کنیدکپیراآنیابگیرید

ی زیر سابقه واکسیناسیون دیجیتال را از نشانمی توانیدشما 

دریافت کنید

myvaccinerecord.cdph.ca.gov

کاملاا‌وگرفته ایدقرار19-کوویدبهمبتلافردمعرضدراگر

خودتنیسنیازی:نداریدعلائمیهیچگونهوشده‌ایدواکسینه

سلامتروز14مدتبهودهیدآزمایشباید.کنیدقرنطینهرا

.باشیدداشتهنظرتحتراخود

دوردیگرانازوبمانیدخانهدر:دارید19-کوویدعلائماگر

.دهیدآزمایشوکنیدصحبتخودپزشکبا.باشید

مبتلاکیپزشعارضهبهاگر:داریدضعیفیایمنیسیستماگر

شمادنبایمنیسیستمکهمی‌کنیدمصرفداروهایییاهستید

ا‌را ممکناسیونواکسینانجام،می‌کنندتضعیفشدیدا  یانسبتا

چهکهبپرسیدخودپزشکاز.نباشدمؤثرآنچناناست

.کنیداتخاذبایداحتیاطیاقدامات

واجدخود،اولیهدوزدریافتازپسماه2شما:تقویتیدوز

.هستیدتقویتیدوزدریافتشرایط

اکسینهوکاملاا‌کهزمانی»وبصفحهبهبیشتر،جزئیاتبرای

لسشهرستانعمومیبهداشتادارهوبسایتدر«هستید

.نماییدمراجعهآنجلس

احساس‌اضطراب‌یا‌

؟می‌کنیدسراسیمگی‌

800-854-7771با‌شماره‌

تماس‌بگیرید
برای‌حمایت‌عاطفی( 2داخلی‌)

نیاز‌دارید‌که‌به‌خدمات‌

بهداشت‌روان‌متصل

شوید؟

-854-7771با‌شماره‌

تماس‌بگیرید800
برای‌ارجاعات‌سلامت‌روان‌و‌( 1داخلی‌)

خدمات‌مواقع‌بحران

http://dmh.lacounty.gov/resources
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedFarsi.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/

